
セロトニン分泌促進 

活動ホルモンの大本 

唾液中消化酵素＝ラクトペルオキシターゼ 

① 経 絡 呼 吸 （内容など） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼 吸 体 側 ここから              ここまで 自律神経 

呼 気 

（陰） 

腹 側 

（屈筋群） 

足 底→下 肢→腹 部→上 肢→手 掌 

  

   
副 交 感 

吸 気 

（陽） 

背 側 

（伸筋群） 

手 背→上 肢→背 部→下 肢→足 背 

             

 
交 感 

創造的想念 

鍛錬によって発達 

充分吐ききる 

腹底まで吸う 

プロスタグランデン 

（血液さらさらＨ） 

人 の 気 

地 の 気（各種栄養・水分） 

先ず消化器で摂取 

地 底（中心から） 

息を吐いた分だけ 

地の気が入ることを感じつつ 

丹 田（天人地） 

仙 骨（脊髄液  煽
あお

り返し） 

肩甲骨上下動 

横隔膜上下動（仙骨刺激） 

天 の 気（北極星―北斗七星―大宇宙） 

嗅覚刺激→脳刺激 

日光（セロトニン） 

（天） 

呍
うん

の呼気で唾液を時々飲む 

（天） 

環軸関節（咀嚼の軸） 

後頭骨 

脊髄液 

（ガン抑止力１３倍） 親 指 

小 指 

 

親指・中指 

小指 

 

人差し指 

薬 指 

小 指 

第２指 

薬 指 

小 指 

各 経 絡 

（足底の親指と小指から入ります） 

邪気抜き 

邪気抜き 


